
 

Tränarmöte Jönköpings Slalomklubb 

 

Plats: Järabacken 

Tränarmöte nr 2 säsong 23/24, 2023-08-20. 

 

 

Närvarande: 

 
Nicholas Trygger Tränare U8   NT 

Kalle Edblom   Tränare U8   KE 

Erika Björnsund Tränare U8   EB 

David Hoof  Tränare U10   DH 

Daniel Zachrisson  Tränare U10   DZ 

Samuel Markusson  Tränare U10   SM 

Andreas Bagge  Tränare LVC   AB 

Daniel Jaensson Tränare LVC   DJ  

Gustav Corne  Tränare LVC   GC 

Jessika Albrektsson Tränare U14-16  JA 

Louise Hammerin Tränare U14-16  LH 

Erik Pettersson Tränare U14-16  EP 

 

 

 

 

 

 



1. Genomgång föregående protokoll 

 

2. Godkännande av dagordning  

 

3. Genomgång av antal aktiva och indelning av grupper 

 

U8 födda 2017 & 2016: Kalle & Nicholas är ej med i år tyvärr, Jonas Q? Erika Björnsund (ny) – 

Kolla med Jonas Q, Ebba Jarl, Oscar Swahn – utskick i föräldragruppen, (9 st åkare) ev 

tillkommer ytterligare några åkare födda 2018, istället för U6-grupp. 

 

U10 födda 2014 & 2015: David Hoof, Samuel Markusson, Daniel Zachrisson (24 st åkare) 

 

Träningsgrupp LVC: födda 2011-2013: Andreas Bagge, Daniel Jaensson & Gustav Corne (20 st 

åkare) DJ stämmer av med Corne 

 

U16 födda 2008 & 2009 + 2010 (4 st): Jessika, Louise, Erik (23 st) 

 

4. Planering kick-off 3/9 Klättervigören, innehåll? Vem gör vad? Per Gard tar en del med info. 

Utskick med anmälan per omgående. 

Samling 16.45, pizza efter klättring, ok med Klättervigören? DZ kollar. 

- Per Gard inleder, info önskas ang skipass till aktiva i vinter, vad gäller för 

föräldrar som vill åka under träning 

- Dela gruppen – U8-10, U12-16 vid information 

 

5. Barmarksträning – beslutat startdatum för samtliga grupper 

- U8/10 + LVC kör gemensamt, start v 37, söndag eftermiddag/kväll 

- U14/16, start v 36 efter kick off 

 

6. Träningstider under säsong 

- Diskuteras närmare säsong, men som utgångspunkt så ska vi nyttja tiden på 

snö till max, dvs träna så mycket vi kan när snö finns i backen. 

 

7. Tävling 

 

- Tidigt KM, både SL & GS som förslag 

 

8. Klubbläger – status 

 

- Vemdalen 15-19 december 

- Buss Anebybuss, bokad med släp 

- DJ efterlyser uppstyrda aktiviteter, mellanmål mm under lägret – bra 

förslag, sätt ut föräldrar som ansvariga. 

- Bantider bokade - DZ 

 

 

 

 



9. Övriga läger 

 

- Barmarksläger Isaberg, 6 åkare från JSLK deltar, 50 st anmälda totalt. 

- Smålandsläger v 48 ort ej bestämt (födda 2013 uppåt) 

 

10. DZ tar hjälp av Henrik Johansson kring lägerplanering, kalkyl osv. 

 

11. REGISTERUTDRAG, Hoof, DZ, DJ har visat 

 

 

12. Utbildning 

 

- Louise går ETU 

- SATU 1 DZ, DH intresserade 

- Ingen barntränarutbildning i år (Småland) 

 

13. Inköp material 

- Kortkäpp 

- D-käpp 

- Inventera övrig käpp 

 

14. Info från AK (Louise) 

- Årsmöte 20/9, Vrigstad 

- 19-20/9 visionskonferens i Ulricehamn inställd 

- 30/9 höstmöte Alpin region 5 Elmia, anmälan senast 17/9 

- Fystester 2/9, Jönköping, regionstränare håller i detta. 2003-2009 

- Grovplanering för GM i Ulricehamn 

 

15. Punkter till/från drift 

- Nyckel till U8 

 

16. Punkter till/från styrelse 

 

- Styrelsen ser mycket positivt på ”JSLK på snö” och anmodar att vi använder 

den i större utsträckning i verksamheten med uppföljning och avstämning 

under säsong. 

 

17. Övrigt 

-  

18. Nästa möte 

- 15 oktober kl 17.00 Järabacken 


