
 
Tränarmöte Jönköpings Slalomklubb 
 
Plats: Järabacken 
Tränarmöte nr 7 säsong 23/24 2024-03-24 
 
 
Närvarande: 

 
Erika Björnsund Tränare U8   EB 
Mathilda Nord Tränare U8   MN 
Jimmy Pauw  Tränare U8   JP 
Therese Lysell  Tränare U8/10  TL 
David Hoof  Tränare U10   DH 
Daniel Zachrisson  Tränare U10   DZ 
Samuel Markusson  Tränare U10   SM 
Andreas Bagge  Tränare U12   AB 
Daniel Jaensson Tränare U12   DJ  
Gustav Corne  Tränare U14+   GC 
Erik Pettersson Tränare U14+   EP 
 
 
 
 

1. Genomgång föregående protokoll 

 

2. Genomgång av antal aktiva och indelning av grupper – uppdaterad 2024-03-22 

 

U8, födda 2016-2019: 19 st 

 

U10, födda 2014 & 2015: 24 st 

 

U12, födda 2012 & 2013: 9 st 

 

U14+, födda 2011 och äldre: 14 st 

 

3. Träningstider – barmark 

- Corne tittar på fyra lördagar med tyngdlyftning 

- Barmark under vår/sommar – en gång vecka/varannan vecka? Samkör likt 

höst 2023. Målsättning att få till träning från maj – snöpremiär. 

 

 

 



 

 

 

 

4. Avslutning – budget 10.000:- (tänk aktivitet + käk) 

- Bokad söndag 28/4 15.00. Yoump – Erika kollar, Xflow – Mathilda kollar 

 

5. Årets JSLK-are 

- Erik kollar med Jessika ang pokaler, Jaensson ser till att vandringspris 

lämnas åter. 

- Pristagare utsedda 

 

6. Utvärdering säsong – internt i tränargrupp samt utskick av enkät till aktiva 

- Erik uppdaterar fjolårets enkät och skickar ut 

- Intern utvärdering på nästkommande tränarmöte 

 

7. Insamling komradios – OK, alla på mötet har lämnat 

 

8. Verksamhetsberättelse – färdigställs innan årsmöte, respektive grupp ansvarig för sin del, DZ 

sammanställer 

 

9. Inför säsong 24/25 

 

- Förändringar i driften 

- Upplägg tränargrupp – vem gör vad? 

- Ny tränarrepresentant i styrelsen? 

- Slutar någon tränare? – Bagge slutar 

- Tankar kring gruppindelningar osv? 

 
 

10. REGISTERUTDRAG, samtliga ordinare tränare har visat 

 

11. Utbildning 

 

- SATU 1 JP – DZ, MN, SM höst 2024 

- SATU 2 GC + DJ 

 

12. Inköp material 

- Kortkäpp behöver inventeras, ganska mycket trasigt. Finns material i 

garaget att bygga om – behöver troligen inte beställa något. 

- Se över material till barmarksträning – vikter, hinder osv. 

 
 

 

 

 

 



 

 

13. Info från AK  

- Tävlingar Tävlingen i Vetlanda fungerade utan missöden. 

Smålandsklubbarna hjälptes åt att arrangera och Christina skötte det 

administrativa med inbjudan, inköp av priser samt fakturering av 

startavgifter. Friluftsfrämjandet som driver backen i Vetlanda har varit 

välvilliga och de fick intäkterna genom liftkort och cafeteria. Anders ställer 

frågan om det kan vara aktuellt med ett liknande samarrangemang i Hestra 

nästa år? 

- En grundläggande bansättarkurs hölls i Alandrydsbacaken med 9 deltagare. 

- Utrustning Roupéz kommer att satsa lite mer på raceutrustning än tidigare. 

De kommer att finnas på plats under GM och LVC-finalen. 

 
14. Skidskola / slalomskola 

  

- Skidskola avslutad – lyckat utfall, ca 30 deltagare 

 

 

 

15. Punkter till/från drift 

 

 

16. Punkter till/från styrelse 

- Milersättning Hestra utgår ej. 

- AW planeras 

- Äskat pengar för ny fyrhjuling 

 

 
 

17. Övrigt 

- Ansök om ersättning i tid! Se ersättningsdokument. 

 

 

 

18. Nästa möte 5/5 18.00, Järabacken 


